
Fußballregeln im Sport - Hilfe
Beitrag von „runaway“ vom 9. Februar 2011 15:19

Aaaaalso, ein Ball mit Elefantenhaut sieht folgendermaßen aus: http://www.volley-
sportartikel.de/v/v_prod/v_prod_4.html

Er hat den Vorteil, dass er robuster ist und auch bedeutend besser prellt.

Tipps hast du ja nun schon genug bekommen. Allerdings würde ich das ganze nicht so eng
sehen, ich glaube kaum, dass du ein absolutes Ausnahmetalent im Fußball in der Klasse hast,
zudem nicht in einer zweiten Klasse. Ist eben eine sportheterogene Gruppe, wie bei jeder
Sportart! 
Dementsprechend ist es auch für die guten Fußballern von Vorteil die Standardtechniken noch
einmal zu trainieren. Dann steckst du sie eben in leistungshomogene Gruppen, beim Tigerball
beispielsweise werden sie dann auch gefordert und trainieren Passen und Stoppen. Und das
lässt sich so ziemlich auf jede Übungsform anwenden...
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