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also ne Doppelstunde ist echt nicht so gut, aber wenn es nicht anders geht durchaus planbar.
Ich würde auch auf jeden Fall viele Bewegungsphasen einbauen. Vor allen Dingen in der
zweiten Stunde.
Einiges an Methodenwechsel und Spielen in petto haben und was zum Basteln.

Bei der Unterrichtsvorbereitung vielleicht auch nicht "in Stunden" planen sondern einfach die
Einheiten und Lernziele, mir passende Spiele etc. dazu aussuchen und das meiste dann im
Vorraus so vorbereiten, dass du es nur "aus der Tasche" ziehen kannst. So kannst du flexibler
arbeiten und auf die Bedürfnisse und Tagesformen der Kinder eingehen. Und stressfreier
arbeiten....
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