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Hallo Maika,

ich denke, es ist okay noch bis zur 12. Woche (oder auch länger) zu warten, wenn die
Schwangerschaft dich nicht einschränkt (z.B. häufigere Verspätung wegen morgendlicher
Überlkeit) und du nicht durch besonders gefährdet (z.b. fehlender Immunschutz für Röteln,...)
bist.

Wenn du es wegen einer möglichen Fehlgeburt nicht sagen möchtest, dann ist dasjedenfalls
deine Entscheidung. Bei meiner ersten Schwangerschaft haben wir es deswegen auch
niemandem erzählt. Jetzt hinterher bin ich mir nicht sicher, ob das richtig war. Ich hatte dann
nämlich eine Fehlgeburt und dann eben auch niemanden, mit dem ich darüber reden konnte.
Mein Mann war gerade im Ausland und es jemand anderem nachträglich erzählen, das konnte
ich nicht.
Ich habe wegen der Sache keinen Tag in der Schule gefehlt, und mich hat niemand darauf
angesprochen. Ich habedann ein bisschen vermisst, dass niemand MItgefühl gezeigt hat (zeigen
konnte). Mein Mann hat es dann später irgendwann unseren Eltern und manchen Freunden
gesagt. Und ich denke, das hilft.

DFU
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