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Händen geboren (Psalm 139)
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zum einstieg mache ich immer gern eine mediationsstunde zum psalm 139.
kann man aber nicht mit jeder klasse machen:
die ganze stunde läuft entspannungs-meditationsmusik. die kinder haben ein A3-blatt vor sich
und stifte. sprechen ist verboten und ich lese den psalm in einer schleife vor - immer und
immer wieder.
psalm 139 hat sehr viele schöne bilder und eigentlich findet jedes kind eines oder mehrere
bilder dazu oder schreibt einzelne wörter auf und gestaltet sie.
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