Zweifel an Lehramtsstudium

Beitrag von ,Friesin“ vom 26. Februar 2011 18:44

Unter welchen Umstanden tauchen die panikattacken denn auf?

Auch wenn sie bislang mit deinem Schulalltag nicht zusammenhingen, einem Lehrer stellt sich
das Gesamtthema "Schule" véllig anders dar als einem Schiler.

Sicher bist du deswegen in arztlicher Behandlung; vil kann der dir etwas dazu sagen.

Du solltest unbedingt Praktika an Schulen verschiedener Art machen, damit du dir besser
vorstellen kannst, wie es ist, vor einer Klasse zu stehen.

Ansonsten lies dir mal hier im Forum die threads zu den Themen "Belastung" oder "burn out"
durch. Zur Zeit lauft ein thread zum Thema: seid ihr gerne Lehrer.

So erfahrst du, was in dem Beruf so alles auf einen zukommt.

Man muss schon extrem belastbar sein =
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