Suche leckere Rezepte ohne Milchprodukte

Beitrag von , milliethehorse”“ vom 8. Marz 2011 18:34

Wie war's mit Curry?

(HGhner)Fleisch anbraten in Ol, Tomatenmark und alle méglichen Sorten kleingeschnittenes
Gemuse mitbraten, eingeweichten Linsen dazu und mit Gemusebrihe ein bissel aufgieRen.
Dann mit vielen Gewlrzen abschmecken (Chili, Garam Masala, Salz, Pfeffer...was der Schrank
und die Geschmaker so hergeben) - und fertig bist du.

Wer mag kann noch Fladenbrot oder Naan dazu essen - und fur die, die auch Milch essen durfen
oder es aber vielleicht doch nen tick zu scharf wurde kann man noch ne JoghurtsofSe dazu
reichen.

Was auch toll ist, ausm Ofen, aber wie's ohne Kase wird weild ich nicht...:
Lachsfilet auftauen, augetauten Spinat wurzen und eigtl mit Kase mischen (ob's ohne geht
musste man ausprobieren) und dann ne halbe Std Uberbacken. Dazu passt Reis ganz gut.

millie
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