Suche leckere Rezepte ohne Milchprodukte

Beitrag von ,tiffy“ vom 11. Marz 2011 09:04

Auch beim Pesto aufpassen. In grinem ist fast immer Kase oder ahnliches drin und in dem von
Barilla auch im roten glaube ich. Ich kauf immer so ein rotes aus der Bioecke im Supermarkt.
Das besteht im Prinzip nur aus getrockneten Tomaten und Olivendl.

https://www.lehrerforen.de/thread/29029-suche-leckere-rezepte-ohne-milchprodukte/?postID=239817#post239817 1



https://www.lehrerforen.de/thread/29029-suche-leckere-rezepte-ohne-milchprodukte/?postID=239817#post239817

