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Hallo teachme,

mit den schulrechtlichen Fragen würde ich mich an deiner Stelle an die GEW wenden. Da gibt
es sicher Leute, die dir helfen können.

Hast du schon mal an eine Kur gedacht? Eine Kollegin von mir kam nach vielen Berufsjahren in
die Situation, dass sie sich völlig ausgebrannt fühlte und war nach der Kur wieder so weit
hergestellt, dass sie dann wieder einsteigen konnte. Heute (2 Jahre später) ist sie wieder voll
dabei. Es war ein langer Prozess, begleitet von einer Therapie, aber es hat sich gelohnt. Sie
selbst sagt, dass sie damals (als sie voll in der Krise steckte) sogar dachte, nie wieder
unterrichten zu können.

Dir alles Gute
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