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Hier sind zwei Links zu Deinem Thema, vielleicht helfen sie Dir weiter.

http://www.grundschulernaehrung.bayern.de/toc.htm

http://www.kraftaktivleben.de/krafthealthyli…hritt_Kraft.pdf

http://www.kraftaktivleben.de/krafthealthyli…e1&PagecRef=796
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