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Hallo,

wer im Ref ist, ist leider sehr oft bis an seine Grenzen gefordert - das geht dir mit Sicherheit
nicht allein so. Wie lange bist du schon im Referendariat? Meine spontane Idee war, dass du dir
in den verschiedenen Seminaren "Gleichgesinnte" suchst und mit diesen gemeinsam Unterricht
vorbereitest. Das wäre so eine Art Selbsthilfegruppe. Und irgend jemand von dieser Gruppe hat
ja nun sicher auch eine Mentorin oder einen Mentor, mit dem bzw. mit der man reden kann.

Auch mit Seminarleitern kann man reden - die wissen vielleicht noch andere Möglichkeiten.

Wenn du mit deinem Mentor keine gemeinsame Wellenlänge hast, kannst du übder die
Schulleitung nachfragen, ob eine andere Lehrkraft dich als Mentor/In betreuen würde. Das
kommt öfter vor als man denkt, dass der Mentor wechselt und ist sicher kein Beinbruch.

Mehr fällt mir zurzeit nicht ein, aber ich schicke dir mal ein Paket Zuversicht, dass da schon
alles ins Lot kommt bei dir! 

Viele Grüße
venti 
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