Anti-Burnout, Reduktion der Arbeitsbelastung,
Selbstschutz ... und mehr.

Beitrag von ,, AquaLina“ vom 5. Mai 2011 10:57

Interessanter Beitrag, der schon vier Jahre auf dem Buckel hat und mit Sicherheit nicht veralten

wird.
Zitat

"13. Nein, SIE und "das System" sind nicht hinter mir her. Viele Dinge
laufen in der Schule auf katastrophal dumme Weise schief, aber das hat
historische und politische Grinde und liegt nicht zuletzt daran, dass
jetzt - viel zu spat - endlich die seit Jahrzehnten notwendigen Reformen
angegangen werden. Alle leiden, aber das ist normal in Umbruchszeiten.
Geduld, die Dinge werden wieder besser werden."

Wo sind die Reformen? Ich sehe keine und bin sehr pessimistisch, dass
sich auch mittelfristig nichts andern wird, denn irgendwie funktioniert
ja alles. Aber eben nur "irgendwie".

Zitat

14. Ich stimme im Lehrerzimmer nicht Uber das allgemeine Gejammere Uber
die vermeintlich so schrecklichen Schuler ein! Das geht mir namlich

tierisch auf die Eier und zieht mich nur runter. Die Schiler sind schon

ganz in Ordnung.

Oh, ich finde Lastern kann ganz befreiend sein... Im Prinzip sind die Schuler ok, aber auch in
Buros oder Produktionshallen wird gelastert und es tut hin und wieder ganz gut.

L L
My 2 cents. = Und mein erster Beitrag hier.

https://www.lehrerforen.de/thread/15539-anti-burnout-reduktion-der-arbeitsbelastung-selbstschutz-und-
mehr/?postiID=246340#post246340 1
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