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Also,
jeder Job ist anstrengend - zeitweise zumindest - wenn man ihn richtig und gut machen will.
Problematisch ist beim Lehrerberuf, dass man eben freie Zeiteinteilung hat und damit
eigentlich immer arbeiten könnte ... Wenn man sich nicht klare Grenzen setzt und auch
anderen (Eltern, Kollegen, Schulleitung, Schülern) diese klaren Grenzen aufzeigt.
d.h. es gehört für die eigene Gesundheit eine Menge Disziplin dazu ...
Zum Lehrersein gehört Herzblut, finde ich, dann kann man manche Anstrengung gut
wegstecken.
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https://www.lehrerforen.de/thread/29986-%C3%BCbersch%C3%A4tze-ich-den-
lehrerberuf/?postID=249257#post249257
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