An alle mit mehr auf den Rippen

Beitrag von ,schlarmi“ vom 9. Juni 2011 11:33

Zitat von llse2

Das einzige Problem, dass ich mit meinem Dicksein habe ist, dass ich deshalb (noch)
nicht verbeamtet bin, aber das ist ein ganz anderes Thema...

Das Problem kenne ich auch allzu gut. Dabei wird unsere Gesellschaft doch immer "runder".
Sogar KleidergroBen werden neu angepasst, warum dann nicht auch Beamtenregelungen?! Ich
hatte schon ewig lange Diskussionen zu dem Thema mit anderen Lehrern, mit einem Experten
fUr Arbeitsrecht hier aus Boblingen, meiner Frau, meinen Eltern... Und alle sagen naturlich, dass

ich einfach abnehmen soll = Nein, Scherz beiseite, die Regelungen sind wirklich leicht veraltet
und sollten nochmal Uberdacht werden (aber nur leicht gelockert werden, schlieflich ist
Ubergewicht ungesund!!!)

Zitat von SteffdA

Aullerdem kann man auch fir dicke Schuler Vorbild sein

Naja, da stimme ich nicht ganz zu. Ich bin selber wirklich nicht der DlUnnste aber ich mdchte
damit lieber ein abschreckendes Vorbild sein. Ich habe schon etliche Abnhemversuche hinter
mir (manche auch "kurzzeitig" erfolgreich) und wurde wirklich lieber weniger auf den Rippen
haben. Es ist schlieBlich einfach nicht gesund und das sollte man auch den Kindern klarmachen.
Die sollten sich nicht einfach damit abfinden, dick zu sein, sondern an sich arbeiten. Ich werde
in den Sommerferien noch einen Versuch unternehmen und in die Kur gehen. Ich habe mich
noch nicht aufgegeben und will meinem Koérper etwas Gutes tun, damit er auch noch lange
mitmacht!
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