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Hallo.

Ich kenne dein Problem zu gut. Ich arbeite seit Ende 2009 als Vertretungslehrerin (warte auf
Refplatz), die erste Stelle war mit 12 Stunden, da war es bei mir ok in dem einen Jahr. Da war
ich 1 Woche krank.
Die zweite Stelle seit August 2010 macht mir mehr zu schaffen. Ich hab wesentlich mehr
Stunden und die Schule ist viel größer, bin auch für alles anfällig.
Ich war im Januar länger krank (gebrochene Finger) und liege auch jetzt schon wieder zu Hause.
Zum letzten langen We an Christi Himmelfahrt hat es angefangen, so dass ich dieses We im
Bett verbracht habe. Die letzte Woche habe ich mich dann in die Schule geschleppt und liege
jetzt über Pfingsten wieder (immernoch) hier, so dass ich morgen auch das Bett noch hüten
werde.

Mein Arzt sagt, dass es "normal" sei, dass man zunächste recht anfällig ist, dass es sich aber
mit der Zeit legt.
Also: Gute Besserung! Und: so blöd es ist, extra machst Du es nicht!

1https://www.lehrerforen.de/thread/30099-st%C3%A4ndig-krank/?postID=250291#post250291

https://www.lehrerforen.de/thread/30099-st%C3%A4ndig-krank/?postID=250291#post250291

