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Bei mir wars ähnlich.
Als ich mit dem Ref fertig war und eine Vertretungsstelle annahm, lag ich nach 2 Wochen an
der neuen Schule eine komplette Woche flach.
Das war mir ganz schön unangenehm, aber es war absolut nichts zu machen.
Danach kämpfte ich ein Jahr lang immer wieder gegen Grippe u.ä.
Häufig schleppte ich mich trotzdem zur Schule, bis mein Arzt mir riet, nicht meine Gesundheit
aufs Spiel zu setzen.
Nach einem Jahr etwa war der Spuk vorbei.

Wenn ich jetzt mal krank bin, dann - wie sich das gehört  - nur am Wochenende und
pünktlich zum Schulbeginn wieder fit.
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