
Ständig krank...
Beitrag von „Piksieben“ vom 14. Juni 2011 18:27

äh... unter "ständig krank" stelle ich mir doch etwas mehr vor als eine Woche und dann noch
mal zwei einzelne Tage. Ich glaube, du hast jetzt eine verzerrte Wahrnehmung, weil du "schon
wieder" krank bist.

Einige Kollegen sind monatelang krank! Und selbst das wirdirgendwie aufgefangen. Das geht
alles.

Man soll sich halt nicht für unentbehrlich halten und ein paar grippale Infekte nicht gleich
dramatisieren. Davon wird man nur noch mehr krank.

Es stimmt schon, das Immunsystem muss sich erst auf den Ansturm einstellen. Ich weiß noch
genau, wie extrem das bei uns war, als die Kinder noch klein waren und wirklich jeden, jeden
Infekt heimgebracht haben. Und anfangs war ich immer mit krank. Das gibt sich. Von Zink und
Co darf man auch keine Wunder erwarten.

Gute Besserung und entspann dich 
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