Standig krank...

Beitrag von ,Conni“ vom 15. Juni 2011 10:07

Mir ging es bereits im Ref so. Und ich kam mir nicht nur vor, wie der Depp vom Dienst, ich
wurde auch so behandelt und immer schrag von der Seite angeschaut.

Gleich am Anfang habe ich eine Erkaltung verschleppt, dann eine schwere Bronchitis nicht
richtig auskuriert und danach ging es monatelang mit Bronchitis - Nebenhdhlenentzindung -
Bronchitis - ... weiter, spater kamen noch Ohrenentziindungen und andere Dinge hinzu. 7 mal
Antibiotikum in einem halben Jahr, dazu habe ich jetzt eine chronische Erkrankung, die durch
diese standigen Infekte geférdert wurde und nun leider auch noch Infekte bei mir schlimmer
ausfallen Iasst, d.h. ich bin jetzt auch im Nachhinein noch éfter krank.

Ich habe auch immer ein schlechtes Gewissen, aber inzwischen melde ich mich krank, sobald
ich Fieber habe oder die Stimme sehr stark angeschlagen ist - selbststandiges Arbeiten ist bei
den Kindern meines Einzugsgebietes nicht gut méglich, ohne Stimme geht nichts. Und wenn ich
ganz starke Kopfschmerzen, bei denen eine Tablette morgens nicht ausreicht habe, bleibe ich
auch zu Hause (diese Kopfschmerzen waren 1,5 Jahre lang Begleiterscheinung unserer
speziellen Schul-Schnupfen-Viren), denn damit kann ich den Larm nicht ertragen und werde
aggressiv. Mit Magen-Darm-Infekten (auch die gibt es bei uns reichlich) bleibe ich ebenfalls zu
Hause, denn da bin ich 1. ansteckend und 2. verletze ich meine Aufsichtspflicht, wenn ich in der
Stunde aufs WC rennen muss.

Eine gewisse Gewdhnung ist eingetreten, trotzdem werde ich immer noch oft krank - kein
Wunder, denn die Viren sind in der Klassenraumluft konzentriert, StoRBliften ist aufgrund
baufalliger Fenster kaum gefahrlos moglich, gleichzeitig zieht es bei starkem Wind auch bei
geschlossenen Fenstern und Tlren und im Sommer schwitzt man ohne Ende. Viele Kinder
mussen erst lernen, dass man sich die Hande wascht nach dem Toilettengang und sich beim
Husten / Niesen Hand oder Armbeuge vorhalt, teilweise husten einem Kinder direkt ins Gesicht.
X:

Achja, und seit es jungere Kolleginnen gibt, bin ich beruhigt: Die sind auch oft krank. "Die
jungen Kolleginnen sind immer krank!" ist der vorwurfsvolle Spruch unserer Alteingesessener.
Nun bin ich nicht mehr alleine damit gemeint...

Was ich ubrigens nicht hatte in den bisherigen Berufsjahren: Keuchhusten, Scharlach,
Ringelrételn, Noroviren und Windpocken - immerhin.
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