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Beitrag von „starsparkling“ vom 16. Juni 2011 15:46

Wir hatten letztes Jahr Projektwoche zum Thema Gesundheit und haben in ganz
altersgemischten Gruppen (sogar mit Schulkindergarten) folgendes gekocht:

- Zucchinischiffchen ( einfach aushöhlen, mit vorgekochtem Reis und Gemüse füllen, mit
passierten Tomaten übergießen und eventuell überbacken)
- mehrere Fruchtshakes
- Quarkspeise mit Früchten
- Früchtespieße mit Kuchenstücken
- Körnerbrot mit Aufstrichen ( Gesichter legen)
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