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Halt, ich möchte auch noch einen Tip geben, ehe Du wieder an die Arbeit gehst! 

Neben einigen bereits oben erwähnten Tips habe ich noch den folgenden: Nimm dich nicht so
wichtig! Klingt jetzt hart, und klingt jetzt als Tip erstmal ein bisschen komisch; aber es hilft
wirklich, wenn man zu sich selbst sagt: "Max, du bist nicht so wichtig, sondern die Arbeit muss
jetzt erstmal geschafft werden. Nachher gibt's 'ne Belohnung!" (ICH heiße nicht Max, war nur
ein Beispiel...  )

... zumindest mal ausprobieren!

Hamilkar
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