Zuckergehalt nachweisen?

Beitrag von ,,ohlin“ vom 3. Juli 2011 14:24

Ich bin zur Zeit dabei, Ideen flir das erste HSU-Thema nach den Ferien zu sammeln: Gesunde
Ernahrung.

In einem Lehrerhandbuch habe ich gelesen, dass es in der Apotheke Teststreifen gibt, mit
denen man den Zuckergehalt in Lebensmitteln nachweisen kann. Bisher habe ich nur bei
Internetapotheken geschaut und etwas derartiges nicht gefunden. Es handelt sich immer um
Teststreifen fir den Nachweise in Blut und Urin. Die Angaben im Lehrerhandbuch sind sehr
schmal gehalten. Nun weil8 ich nciht, ob es tatsachlich spezielle Teststreifen fur Nahrungsmittel
gibt oder ob man die anderen daflir nehmen kann oder ob es vdlliger Quatsch ist, was im
Handbuch steht und ein Nachweis mit Teststreifen bei Nahrungsmitteln gar nicht méglich ist.
Habt ihr Erfahrunge/ Ideen?

Danke,
ohlin
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