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In der Schule würde ich beim Frühstücken mit 13jährigen nicht unbedingt Kaffee anbieten.
Meinen eigenen Kindern das erst mit 16 zu erlauben halte ich aber auch für überzogen. Ich
glaube ich selbst trinke ungefähr seit meinem 10. Lebensjahr Kaffee, wenn auch die ersten paar
Jahre mit 50% Milch.
Die meisten schädlichen Eigenschaften, die man Kaffee nachsagt, sind wissenschaftlich heute
nicht mehr haltbar.
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