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Ich habe mich das auch gefragt, als mein Sohn anfing, Kaffee zu trinken. Merkwürdigerweise
macht man sich dabei ja mehr Gedanken als bei Cola. Da spukt wohl noch der alte Kanon in den
Köpfen: C-A-F-F-E-E trink nicht so viel Kaffee, nicht für Kinder ist der Türkentrank, schwächt die
Nerven macht dich blass und krank ...

Was heißt schon "streng"? Viele Kinder mögen doch keinen Kaffee, und viele vertragen ihn
sicher auch nicht gut. Aber wenn man ihn mit 13 mag und verträgt - warum nicht?

Unser Sohn trank ihn auch mit ungefähr 13 - und mit viel, viel Milch.

In der Schule könntest du doch Malzkaffee reichen. Mir wäre es mit echtem Kaffee auch zu
heikel. Ich vertrage den ja selbst nicht, und dabei bin ich schon steinalt 
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