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Das dürfte eine Allergie auf einen Zusatzstoff sein - Glutamat oder auch etwas anderes. Ev.
reagierst du etwas weniger heftig, wenn du einen Salat aus frischen Zutaten vorweg isst - ohne
Fertigsoße, also nicht angemacht, sondern mit Essig und Öl im Kännchen bestellen.

Bablin
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