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Zitat von Ella.der.Stern

Dass das auch ungesund ist, weil es die Zähne schlecht macht und den Körper fett,
muss man ja nicht erwähnen. Ich stelle immer etwas hin wenn ich Geburtstag habe,
aber ich nehme mir selten etwas... Es steht bei 100 Kollegen nämlich fast jede Woche
etwas da, und es wird gestopft bis alles alle ist. Ich finde Maßlosigkeit im Allgemeinen
und Völlerei im Besonderen sehr abstoßend.

*lach'* So direkt wollte ich das nicht schreiben, aber ja. Auch bei uns sind, wie im
Landesdurchschnitt, etwa ein Drittel der Kolleginnen und Kollegen übergewichtig. Es werden
große Anstrengungen unternommen, Kindern ein gesundes Frühstück anzuerziehen. Und dann
bei jedem Geburtstag im engeren und weiteren Freundes- und Kollegenkreis Schoki, Kuchen
und Celebrations, dann wird das nie was mit der schlanken Linie. Ich bin sehr bemüht, meinen
Süßkramkonsum in Grenzen zu halten. Da bin ich halt manchmal unhöflich, aber ich habe mich
inzwischen so dran gewöhnt, dass ich wirklich nix WILL.
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