Abbruch wegen Angsten im Seminar

Beitrag von , Meike.”“ vom 23. August 2011 08:13

Zitat

Ich kann einfach nicht locker flockig vor 20 anderen Erwachsenen reden und zig
Stunden mit ihnen zusammen sitzen.

Nunja, das bleibt  dir erhalten: Konferenzen, Jahrgangsteams, Fachgruppen,
Dienst/Mitarbeitergesprache, Fortbildungen .... ich denke schon, dass das ein Thema ist, dessen
du dich mal professionell annehmen musst.
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