Abbruch wegen Angsten im Seminar

Beitrag von ,selly” vom 23. August 2011 10:57

Du kannst ja auch mal deinen Hausarzt drauf ansprechen.

die kennen meist gute Therapeuten, da ja auch immer mehr Menschen mit burnout oder
anderen psychischen Belastungen zu ihnen kommen.

Oder mal bei der Krankenkasse nachfragen.
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