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So funktioniert es in Firefox:

> AddOns > Erweiterungen > Adblock

Dort bei "bearbeiten" auf "einfügen" klicken. Der dann evtl. automatisch generierte Eintrag
kann mit Doppelklick angewählt und gelöscht werden. Dann gebt Ihr @@lehrerforen.de ein und
klickt auf "anwenden". Dann ist eine Ausnahme für lehrerforen.de erzeugt.

Für Interessierte:
https://adblockplus.org/de/filters#introduction
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