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In RLP gibt es einen Ernährungsführerschein, den wir im Moment im 3. SJ machen. Da kommt so
eine nette Frau von der aid und kocht mit den Kindern. Das Schöne daran ist, es gibt dazu ein
Begleitheftchen, das heißt "Fit für die Küche" und als Beilage gibt es entsprechende KV. Da sind
alle Schritte von Hygiene vor und während dem Kochen / Essen über Tisch decken bis hin zum
richtigen Aufräumen und Sauber machen drin. Kann ich nur empfehlen. Schau doch mal unter
http://www.aid-macht-schule.de/. Da wirst du bestimmt fündig...
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