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Zitat

Auch die Aufmerksamkeitsspanne zu verringern sollte möglich sein. Ich muss mich da
selbst an der Nase nehmen; ich beantworte während dem Unterricht noch E-Mails von
anderen Schülern und bereite während den Aufgabenphasen zum Teil noch Unterricht
für andere Klassen vor oder korrigiere Klausuren.

wie machst du DAS denn ??????
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