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Etwas ausführlicher und umfassender zu den Belastngen des Berufs, die dann eben auch oft zur
Erschöpfung führen:

http://radio.n-21.de/~auge/seiten/t…lehrerberuf.pdf

Daraus kann man für sich sehr gute Schlüsse ziehen. Meine Schule hat an einer online-Umfrage
zur Arbeitsbelastung teilgenommen, bei der jeder Lehrer anonym seine eigene Auswertung
zugemailt bekam, und die Schule die Gesamtauswertung, die dann von einem Mitarbeiter des
MAS mit uns ausgewertet wurde, viele Kollegen fanden das sehr hilfreich, als Personalrat
konnte man auch gut damit arbeiten.

In vielen Ländern bieten betriebsärztliche Anbieter sowas an. Hört euch mal beim
Bezirkspersonalrat um... http://www.schuleundgesundheit.org/survey/bestand…schulklima.html

1https://www.lehrerforen.de/thread/31171/?postID=261056#post261056

http://radio.n-21.de/~auge/seiten/themen/psych_bel_gru/lehrergesundheit/medien/psychische_belastung_im_lehrerberuf.pdf
http://www.schuleundgesundheit.org/survey/bestandsaufnahme-zu-lehrergesundheit-und-schulklima.html
https://www.lehrerforen.de/thread/31171/?postID=261056#post261056

