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tut mir Leid, Andran, da hast du anscheinend ein Problem mit deiner Zeiteinteilung.
Warum musst du während des Unterrichts e-mails beantworten ? Hat das keine Zeit für
nachmittags oder abends?

Die Vorbereitungen für den Unterrichtstag kann man am Tag zuvor oder 2 Tage zuvor
erledigen. Ich komme auch aus einem Ganztagsschulbetrieb, weiß also durchaus,wovon ich
rede.

Vielleicht überdenkst du deine Zeiteinteilung dahingehend, nicht alles auf den letzten Drücker
zu erledigen, dann kannst du im Unterricht entspannter sein.
Ist nicht bös gemeint, nur wirkt deine Beschreibung auf mich total konfus, geradezu gehetzt.
DAS würde schon einen Großteil deiner Auagnagsfrage beantworten
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