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Manchmal merken Schüler gar nicht, wie laut sie eigentich sind. Um ihnen das etwas bewusster
zu machen, habe ich eine zeitlang mit einer Lärmampel gearbeitet. Das hat sehr viel gebracht,
weil alle wussten, dass wir am Ende der Woche ein schönes Spiel machen, wenn das
Wochenziel erreicht wurde. Festgelegt hatten wir dabei gemeinsam, wie lange es jeweils leise
zu sein hatte, ohne dass der "Ampelalarm" ausgelöst wurde.

Eine weitere Möglichkeit ist es, leise Musik im Hintergrund laufen zu lassen. Hierbei ist die
Regel dann, dass jeder so leise sein muss, dass jeder die Musik noch hört. Ich versuche
darüberhinaus den Schülern zu erklären, warum ich eine gewisse Phase des Tages einfach
"Stille" haben möchte.
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