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...habe gerade nur wenig Zeit. Daher in Kurzform:

Habe die Anstregung des SEs auch körperlich gemerkt.

Amtsarzt: Da wäre eher das Übergewicht ein Problem. Da geht - wenn's mit dem BMI nicht
passt - dann kein Weg am Abnehmen vorbei.

Problematischer ist die private Krankenversicherung. Die sind sehr streng mit ihren
Aufnahmebedingungen! Achte darauf, dass Deine Ärzte bloß nix mit Psyche oder irgendwelchen
langfristigen Dingen in deine Akte schreiben (Ich habe vor fast 5 Jahren ein paar Stunden bei
nem Therapeuten wegen eines heftigen Todesfalls in der Familie genommen und bin aufgrund
dessen von allen privaten Krankenversicherungen abgelehnt worden - hatte zu Glück eine
bestehende Anwartschaft bei einer weniger guten PKV über die ich aber jetzt erst mal drin bin).
Erkläre deinen Ärzten, dass Du bald in die PKV willst... Da haben die meisten Verständnis für
und schreiben dann eher Grippe, Durchfall o.ä. rein.

Zur Not: Heilpraktiker o.ä. während der Ausbildung privat bezahlen - gerade was nervöse
Störungen betrifft können die einem vielleicht in der (definitiv extrem) belastenden Situation
weiterhelfen.
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