Beitrag von , DeadPoet“ vom 17. November 2011 01:45

Wir hatten im Ref einen Mann vom Theater, der uns die Grundlagen der Stimmbildung und des
"richtigen" Sprechens erklarte. Ich denke, dem hab ich zu verdanken, dass ich auch langere
Zeit wenn nétig laut reden kann, ohne dass es meine Stimme anstrengt. Er meinte damals,
jeder Mensch hatte eine "natlrliche" Stimmhdhe, in der er am besten reden kann (auch was
Lautstarke betrifft). Man findet sie, wenn man ganz tief laut ausseufzt. Ich mach mir das im
Unterricht haufiger bewusst und das holt meine Stimme auch wieder von fir Schiler evtl.
unangenehmen Frequenzen auf tiefere Frequenzen runter, die auch die Stimme nicht so
anstrengen.
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