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Ich habe ähnliches im Referendariat mitgemacht. Ich war zunächst von den Sommer- bis zu den
Herbstferien krankgeschrieben, damit erstmal klar war, dass ich meinen Prüfungstermin nicht
halten werden. Ich war sehr mit mir beschäftigt und habe die Wochen ohne Schule für mich
gebraucht, mich mit den neuen Umständen zu organisieren. Für Ablenkungen in Form von
Arbeit war da absolut kein Platz und ich habe für mich auch herausgefunden, dass es nicht
gelingt, mit anderen adäquat umzugehe, wenn es in einem selber brodelt. Man muss erstmal
mit sich selber im Reinen sein, bevor man sich mit anderen beschäftigen sollte bzw. kann. Ob
und wie es in der Schule läuft und auch was meine Prüfung angeht, habe ich komplett über
Wochen ausgeblendet. In den Tagen vor den Herbstferien bekam ich dann das Gefühl, es könne
wieder losgehen und ich möche wieder zurück in die Schule. Ich freute mich wieder auf die
Arbeit, die Kinder und die Kolleginnen. Ich kann nicht sagen, dass jeder warten muss bis das
Gefühl, es soll wieder losgehen, da ist. Möglicherweise gibt es Menschen, da kommt es nie und
sie haben nie wieder Lust, mit Regelmäßigkeiten wie Arbeit zu leben. Ich für mich kann aber
sagen, dass es gut war, bis dahin zu warten.
Mir scheint es so als wäre dein Zeitpunkt zum Arbeiten nicht gut gewählt und es war für dich zu
früh, denn sonst würdest du dich jetzt nicht fragen, ob es Möglichkeiten gibt, etwas daran zu
ändern. Der Gedanke, die Kinder hätten Nachteile, wenn du noch nicht wieder arbeitest, ist an
dieser Stelle nicht gut. Der setzt dich unter Druck, du gehst zu früh in die Schule und kannst
deine Arbeit nicht gut machen und leidest selbst darunter -zusätzlich zum Verlust deiner
Schwester. Du solltest zunächst gucken, dass du dich wieder festigst und dann erst unter den
veränderten Bedingungen dein Leben organisieren. Alles andere nützt dir nichts und dem
schulischen Umfeld auch nichts.

Ich hoffe, dass du für dich auch "den richtigen Zeitpunkt" findest, wieder einzusteigen,
ohlin
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