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Mein herzliches Beileid zu deinem Verlust.

Evtl. ist auch ein anderer Weg möglich und du kannst Teilzeit arbeiten? Beim Mutterschutz gibt
es die Möglichkeit, dass der Arzt die Frau bei zu hoher Belastung teilzeitkrank schreibt, so dass
man raus kommt, aber nicht die volle Belastung trägt. Vielleicht gibt es diese Möglichkeit auch
bei anderen Erkrankungen. Nach längeren Krankheitsphasen gibt es ja auch ein
Wiedereingliederungsverfahren, bei dem die Kollegen langsam wieder einsteigen und nach und
nach die Stundenzahl wieder erhöhen. Vielleicht ist das noch eine Alternative für dich?

Wobei Friesin natürlich völlig recht hat, dass du an dich und deine Gesundheit zuerst denken
musst. Irgendwo hier schrieb eine Mutter, dass sich immer jemand findet, der sich um die
Kinder in der Schule kümmert, für die eigenen ist man selbst am wichtigsten, das gilt sicher
auch für die eigene Psyche  .

Alles Gute

Danae
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