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Ich war auch schon in ähnlicher SItuation, zwei nahe Todesfälle recht kurz hintereinander,
danach war ich nur bedingt "da" in der Schule, jedoch war es mir sehr wichtig hinzugehen, um
nicht ganz in mein Loch zu fallen.. Mein eKolleginnen haben mir damals viele Zusatzaufgaben
abgenommen. Ich habe aber dann seit dieser schweren Zeit meine Unterrichtsverpflichtung auf
Dreiviertel reduziert und genieße das sehr.

So richtig kann dir wahrscheinlich von uns keiner helfen.
Wenn deine Therapeutin meint, du "könntest" dich rausziehen, dann meint sie damit ja sicher
auch, dass sie dich krankschreiben würde. Vielleicht besprichst du mit ihr mal die Idee der
Teilkrankschreibung, so dass du vielleicht ein eMischung aus Ablenkung durch die Kinder aber
eben auch viel Zeit für dich hinbekommst.
Liebe und verbundene Grüße vom PRINZen
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