Wie genau den Eltern Ergotherapie erklaren?

Beitrag von ,remo“ vom 20. November 2011 18:34

MIr ist spontan ADS eingefallen, als ich die (natlrlich sehr kurze und damit nicht wirklich
aussagekraftige) Beschreibung oben gelesen habe. Ergotherapie ist nicht nur bei motorischen
Defiziten sinnvoll, sondern durchaus bei den genannten Problemen wie mangelnde
Planungsfahigkeit.

Die genannte Konzentrationsfahigkeit bei Dingen, die der Junge einmal vollstandig
wahrgenommen hat, ist kein Indiz daflir, dass er allgemein und immer konzentrationsfahig ist.
ADS-Kinder kdnnen sich grundsatzlich schon konzentrieren, wenn sie die Inhalte erfasst haben
und sie das Thema interessiert. Wenn das nicht der Fall ist, dann wirds schwierig mit der
Aufmerksamkeit.

Ich stelle hier mal einen Link ein, den ich gefunden habe und der das m.E. ganz gut erklart. (Ich
hoffe, das ist erlaubt)

http://www.ads-kurse.de/multimodale th...ei ads adhs.htm

(Siehe dort den Punkt Ergotherapie)

Erganzen mochte ich aber, dass ich grundsatzlich der Meinung bin, dass heute viel zu frih eine
Therapiebedlrftigkeit diagnostiziert wird und damit z.B. auch einem Kind evtl. falschlicherweise
der Stempel "du bist nicht in Ordnung" aufgedrickt wird mit den logischen Folgen
(selbsterflllende Prophezeihung ..... ). Insofern méchte ich betonen, dass ich allein aus der
obigen Beschreibung NIEMALS eine Behandlungsbedlrftigkeit schlieBen wirde!!! Vielleicht
reicht bei dem Jungen wirklich eine Hilfestellung aus, ihm komplexere Aufgaben in kleine
Happchen aufzugliedern und so seine Planungsfahigkeit zu férdern, ohne dass er sich als
"krank" fihlen muf3, so wie Mara das beschreibt.

https://www.lehrerforen.de/thread/31708-wie-genau-den-eltern-ergotherapie-
erkl%C3%A4ren/?postiD=266649#post266649 1
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