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Zitat von Goodnight

Krank im klassischen Sinn bin ich aber nicht.

Klingt aber schon so, wenn ich auch nicht weiß, was der "klassische Sinn" daran wäre. Meinen
Sie Viren und rote Pusteln? Wenn das die einzigen Krankheiten wären, wäre ja schön.

Letztendlich gibt es Fachleute, die entscheiden, ob tatsächlich eine Krankheit vorliegt oder eine
droht und eine vorbeugende Behandlung angezeigt ist. Bei uns machen das Ärzte. Ein
brauchbarer Allgemeinmediziner kann auch die psychische Befindlichkeit einschätzen.

Also: gehen Sie zu Ihrem Hausarzt und berichten ihm die Lage.

Ihre Kollegen leiden müssen übrigens nicht unter Ihrer Abwesenheit leiden, sondern unter der
zu dünnen Vertretungsreserve, die Ihr Dienstherr vorhält. Ich mag es nicht, wenn kranke oder
fast kranke Kollegen versuchen sich durch zu beißen. Meist klappt es nicht und sie fallen länger
aus. "Wer krankt ist, bleibt zu Hause", sage ich auch meinen Schülern.

Alles Gute!

L. A
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