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Hallo Musikmaus,

Vorschläge für einen alternativen Beruf habe ich nicht. Ich kann dir nur sagen, dass es mir
genauso geht, seitdem ich mit zwei kleinen Kindern arbeite. Mich plagen phasenweise und zur
Zeit (ist halt auch Vorweihnachtszeit und Stress in der Schule und in der Familie) genau die
gleichen Gedanken und Gefühle. So langsam komme ich auf den Trichter, dass das gar nicht an
meiner Kompetenz als Lehrerin liegt, sondern die Doppelbelastung "Familie und Schule" einfach
sehr extrem ist - egal mit wie vielen Stunden man unterrichtet. Ich liebe meine eigenen Kinder
und in der Schule bin ich auch sehr gerne, aber beides zusammen zerreißt einen oft. Wenn dir
mal an einem gleichgesinnten Kontakt ist (man fühlt sich ja oft allein in dieser Situation), maile
mich einfach an.

Wenn du auf eine Alternative im Job gestroßen bist, sage mir Bescheid. Ich habe bisher nichts
gefunden.

Alema
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