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Danke Alias, dann werd ich mir das mal für Sonntag nach dem Fastenbrechen merken 
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Allerdings darf man, wenn man gesund ist auch 5 bis 10 Tage ohne ärztliche Betreuung. Sollte

man halt vorher abchecken, dass alles in Ordnung ist 

Und ich ge Dir recht: der Anfang nervt... Ich hasse es, dieses Zeug zu trinken 
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Aber Eure Rezepte sind sehr anregend für die Zeit danach 

Liebe Grüße,

Dalyna
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