Referendarsrezepte

Beitrag von , wolke“ vom 5. November 2006 23:23

Bauernfruhstick
Zutaten: gekochte Kartoffeln vom Vortag (ca. 200g/Person), Ol, 2-3 Eier, Salz, Pfeffer, Paprika

Die gekochten Kartoffeln in Scheiben schneiden, etwas Ol in einer Pfanne erhitzen und nach
Geschmack etwas durchwachsenen Speck anrdsten.

Die Kartoffelscheiben dazugeben und anbraten, mit Salz, Paprika und etwas Pfeffer wurzen.
Zum Schluss pro Person 1 Ei dazugeben und stocken lassen.

Als Beilage je nach Geschmack: eingelegteGurken, frischer Salat oder Apfelmus.

GruBs, wolke
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