Referendarsrezepte

Beitrag von ,Talida“ vom 16. Juni 2005 20:14

Kartoffeln mit scharfer Sauce

ca. 10 kleine Kartoffeln

Salz

1 Scheibe WeilRbrot
Knoblauchzehe (je nach Geschmack mehr oder weniger)
Sambal Oleg (je nach Scharfegrad)
25 ml Olivendl (evtl. weniger)
WeilBweinessig

25 ml Wasser

1TL Paprika suR

Kimmel

Pfeffer

- Kartoffeln waschen, abbursten und kochen (Schale dran lassen)

- WeiBBbrot entrinden und in etwas Wasser einweichen

- WeiRbrot ausdricken und mit Sambal, Knoblauch und Olivendl fein zerkleinern oder purieren

- WeiBweinessig, Wasser, Paprikapulver, Kimmel, Salz und Pfeffer hinzugeben

- gare Kartoffeln bei mittlerer Hitze in Topf oder Pfanne ca. 10 min. braten (Schale soll trocken
und faltig werden)

Die Sauce sollte nicht zu flussig sein. Die Mengenangaben kénnen variieren. Also lieber erstmal
weniger Olivendl/Wasser.

Die Kartoffeln werden mit Schale gegessen.

Schmeckt super und passt prima zu Grillfleisch.

Talida
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