Kann nicht mehr

Beitrag von ,,Sonnenkonigin“ vom 16. Dezember 2011 22:59

Hi Jamaica,

ich kann deine Situation sehr gut verstehen - ich war auch mal in so einer Phase. Wenn du dich
selbst verunsichert fuhlst, strahlst du das nach auBen aus, und leider haben SUS ein Gespur
dafur und hauen dann erst recht drauf. Daher mein Rat: starke erst mal dein
Selbstbewusstsein, suche dir Unterstitzung durch einen Coach und tu Dinge, die dein
Selbstbewusstsein aufpappeln. Wenn du "dich wieder im Griff hast" REDE mit den SUS - und
zwar von Mensch zu Mensch! Das habe ich selbst probiert, und es wirkt Wunder - mach eine
kurze Feedback-Runde, wo sie einfach mal sagen sollen, wie sie sich so fuhlen. Dann sagst du,
wie du dich fuhlst, dass du gerade in einer schwierigen Phase bist - naturlich nicht zu viele
Einzelheiten. Oder mach einfach mal ne lockere Std. jetzt so vor Weihnachten, wo du ihnen
Kekse mitbringst und mit ihnen ins Gesprach Uber Alltagsdinge kommst und dann so nebenbei
auf das Thema Unterricht abschwenkst und vielleicht dadurch herausfindest, was ihnen nicht so
passt.

Und sei nicht so streng mit dir selbst - Uber sich selbst lachen kénnen wirkt Wunder! Es gibt
nicht die EINE Lehrerpersdnlichkeit, es gibt eine Fulle von unterschiedl. Persdnlichkeiten, die
alle auf ihre Art fur den Lehrerberuf geeignet sind - keiner erflllt ALLE Anforderungen! Ich
arbeite eher Uber die Beziehungsebene, ein anderer ist eher der super-strukturierte Typ - das
ist doch auch ok! Schuler erwarten keine Perfektion!

Schlimm finde ich, dass du keine Unterstitzung durch die SL erfahrst - aber leider ist diese oft
mit Menschen besetzt, die fir FUhrungspositionen ungeeignet sind. Suche dir also woanders
Unterstitzung!

LG

Sonnenkoénigin

https://www.lehrerforen.de/thread/31897-kann-nicht-mehr/?postiID=269304#post269304 1



https://www.lehrerforen.de/thread/31897-kann-nicht-mehr/?postID=269304#post269304

