Haufiges Kranksein und Belastbarkeit

Beitrag von ,Grisuline“ vom 15. Januar 2012 18:51

Wow, Silicium, ein empathischer Beitrag ohne Provokation. Ich bin beeindruckt. SCNR

Und ich wurde Silicium beipflichten. Ich finde das auch dreist. Denn Krankheiten sucht man sich
nicht aus. Und eine Lungenentzindung ist nun wahrlich keine Kleinigkeit.

Lass diese Worte nicht zu sehr an Dich heran, damit setzt Du dich nur unter Druck. Vielleicht
hat er es auch gar nicht so wichtig genommen, wie es bei Dir ankam?

Konzentrier Dich auf das Positive seiner Aussagen. Offenbar findet er, dass Du gute Arbeit
machst. Belastbarkeit ist da nur ein Aspekt unter anderen. Und das sieht Dein Schulleiter
offenbar auch so, sonst hatte er Dich ansonsten ja nicht positiv beurteilt.

Und wenn das Immunsystem einmal angeschlagen ist, dann kommen die Infekte halt gerne mal
in Serie. Das geht auch wieder vorbei, vorausgesetzt Du Uberforderst Dich nicht chronisch.

Far Dich selbst musst Du herausfinden, wie Du auch zu echter Entspannung und Ausgleich zur
Schule findest und Dir weniger Sorgen machst. Das braucht auch einfach etwas Zeit.

Das ist der Hebel, den Du ansetzen kannst, und darauf wirde ich mich konzentrieren. Dann
findet sich auch alles Weitere. Und bestimmt auch die Verbeamtung auf Lebenszeit.

Kopf hoch!
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