Bei Erkaltung die ganze Nacht schwitzen = gesund??

Beitrag von ,notavailable“ vom 8. Februar 2012 20:51

Hallo,

bei einer Erkaltung is es ja gesund, zu schwitzen. Nun frage ich mich aber, ob es auch OK ist,
die ganze Nacht durchzuschwitzen. Oftmals schlafe ich mit Warmeflasche und %N@i dicken

Decken ein. Falls ich nachts aufwache, wechsle ich natirlich meinen Schlafanzug ( & ). Wenn
nicht, dann eben nicht.
Was meint ihr dazu?

GrufSe.

https://www.lehrerforen.de/thread/32399-bei-erk%C3%A4ltung-die-ganze-nacht-schwitzen-
gesund/?postiD=274773#post274773 1



https://www.lehrerforen.de/thread/32399-bei-erk%C3%A4ltung-die-ganze-nacht-schwitzen-gesund/?postID=274773#post274773
https://www.lehrerforen.de/thread/32399-bei-erk%C3%A4ltung-die-ganze-nacht-schwitzen-gesund/?postID=274773#post274773

