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Hi,

also ich nehme immer das Vichy Homme Deodorant anti-transpirant. Das ist auch so'n
Aluminiumzeugs. Das hilft bei mir bedingt, sage ich mal, aber immer noch besser als gar
nichts... Und es hält den Schweiß geruchlos, jedenfalls für den Tag. Wenn die Kleidung aber
Schweißflecken hat, sollte man sie natürlich wechseln.

Einen weiteren Tip habe ich aber noch, der über all die Jahre  noch gar nicht in diesem
Thread genannt wurde: Ich trage (fast) immer ZWEIFARBIGE Kleidung, und zwar tendenziell
eher dunkel; aber auch bei Oberhemden ist es ok, wenn sie zweifarbig sind (weiß/blau). Es
scheint irgendwie so zu sein, dass Schweißflecken auf zweifarbiger Kleidung nicht ganz so
schnell wahrgenommen werden.

Hamilkar
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