Wiedereingewohnung nach Auslandsjahr - immer so
schwer?

Beitrag von , katta“ vom 1. Januar 2007 19:35

Hallo allerseits,

da mir die Wiedereingew6hnung in Deutschland so dermaRen schwer fallt, dass ich mich schon
frage, ob mit mir irgendetwas nicht normal ist, dachte ich, ich Uberprif das mal pseudo-
statistisch und frag nach, ob das anderen, die langere Zeit im Ausland waren, ebenso oder
ahnlich ging?

Ich personlich dreh hier namlich phasenweise wirklich extrem am Rad und hab das Gefihl... es
irgendwie einfach nicht mehr auszuhalten...

Ich bin hier so viel angespannter (dabei hab ich ja objektiv gar keinen Stress, sondern kdnnte
wunderbar faulenzen und was weils ich), ich kann mich mit so vielen Dingen einfach nicht mehr
identifizieren.

Worlber meine Freunde so reden, was flr Plane sie schmieden (halt das Ubliche: Heirat,
berufliche Sicherheit, irgendwann Kinder blablabla)... das erscheint mir alles so Uberhaupt nicht
erstrebenswert.

Ich versteh mich immer noch sehr, sehr gut mit meinen besten Freunden, so ist es nicht - aber
unsere ldeen vom Leben haben sich so unglaublich voneinander entfernt...

Es ist jetzt auch nicht so, als wlrde ich die ganze Zeit als das heulende Elend durch die Gegend
laufen... ich funktioniere, ich lache, habe Spal - aber unten drunter ist immer eine Traurigkeit,
die ich einfach nicht abschutteln kann und die immer mal wieder mehr hervorbricht - was den
Umgang mit mir fir meine Freunde naturlich ebenfalls erschwert...

Entschuldigt bitte, dass ich euch so voll heule, aber ich hoffe ja wie gesagt, dass andere
vielleicht ahnliche Erfahrungen gemacht haben und mir Ratschlage geben koénnen

(wahrscheinlich hilft es schon zu horen, dass ich nicht total unnormal bin = ).

Ich war ja vor inzwischen leider einem Jahrzehnt fur ein Jahr in Kanada - da war das nicht so
extrem.

Es ist natirlich schon so, dass sich dieses Jahr fur mich extrem viel verandert hat, vor allem im
personlichen Bereich, bestimmte Einstellungen, Haltungen usw. Vielleicht ist es ja deshalb auch
so extrem diesmal.

Vielen lieben Dank flr's "Zuhoren"!

Lieben Gruf
von einer gerade etwas geknickten Katta
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