Immer nur mude und ausgepowert...

Beitrag von , Nuffi“ vom 6. Marz 2012 21:34

Zitat von PollyPocket

Das kann gut méglich sein! =

-~
-

Leider kann ich das (noch) nicht. Ich bringe es einfach nicht tbers Herz!

Doch Polly, das kannst du! Da bin ich mir ganz sicher! Ich war friher auch so ein "Perfekti" wie
du und ich habe es auch geschafft! Es kostet am Anfang noch viel Kraft, aber du wirst sehen,
wie es dich langfristig entspannt!

Ich habe irgendwann echt am Rad gedreht und stand standig kurz vor einer Migrane und das
ging nicht so weiter, es hatte mich kaputt gemacht. Zieh die Notbremse! Jetzt! Du packst das!

https://www.lehrerforen.de/thread/32638-immer-nur-m%C3%BCde-und-ausgepowert/?postID=277782#post277782 1



https://www.lehrerforen.de/wcf/index.php?page=Thread&postID=277781#post277781
https://www.lehrerforen.de/thread/32638-immer-nur-m%C3%BCde-und-ausgepowert/?postID=277782#post277782

