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Ich arbeite zu diesem Thema mit dem Arbeitsheft vom Stark-Verlag, da sind ganz gute Sachen
drin. Eingestiegen bin ich u.a. mit nonverbaler Kommunikation.

Ich habe das Vier-Seiten-Modell noch nicht wieder ganz präsent, aber es ist nach meinem
Verständnis so, dass eine der Ebenen immer die ist, die am stärksten ist, das kann die
Beziehungsebene sein oder aber auch die Sachebene oder oder. Die anderen Ebene sind nicht
so stark ausgeprägt. Wenn ich z.B. jemandem eine SMS schicke mit der Frage: "Na, alles fit?",
dann ist da natürlich auch eine Sachebene drin, aber auch eine Beziehungsebene (ich
signalisiere, dass ich Kontakt aufnehmen will, dass ich zu dem anderen Kontakt haben will),
aber evtl auch die Appellebene ("Hey, schreib mir zurück. Schweig nicht länger." oder oder).
Die Sachebene ("Geht es dir gut?") kann dabei nur vorgeschoben sein, mir geht es mehr darum,
dass der andere aufgefordert ist, mir zu antworten.
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